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CASO CLÍNICO: 
 
Ficha de identificación: Hombre de 51 años que acude por disnea. 
 
Antecedentes personales patológicos: Talasemia menor en vigilancia. 
 
PEEA: Inicia padecimiento actual seis semanas previo a su ingreso al presentar de manera 
progresiva edema en extremidades inferiores, sin solicitar atención médica. 
 
Después de tres semanas sin cambios clínicos se extiende el edema a la pared abdominal y 
agrega astenia, adinamia, accesos de tos productiva no disneizante, no emetizante, sin 
predominio de horario y finalmente disnea de medianos esfuerzos. Dos días previo a su ingreso 
presenta pico de febrícula hasta 37.9°C controlado con antipirético y su disnea progresa hasta 
ser de pequeños esfuerzos, motivo por el cual acude a consulta donde se identifica hipotensión 
y es referido a servicio de urgencias. 
 
Al interrogatorio dirigido refiere cuadro de tos no productiva de 3 meses de evolución en 
tratamiento irregular con antihistamínico y glucocorticoide. 
 
Exploración Física: 
 
SV: T/A 86/51, FC 106lpm, FR 16rpm, T 36.0°C, SatO2 AA 96% 
 
Alerta, orientado, cooperador, sin datos patológicos en pares craneales, sin datos de 
focalización. Cuello cilíndrico, sin adenopatías, sin ingurgitación yugular. Tórax simétrico, con 
amplexión y amplexación normales, ruidos cardíacos rítmicos sin soplos, campos pulmonares 
bien ventilados sin ruidos agregados, murmullo vesicular. Abdomen globoso a expensas de 
panículo adiposo, piel abdominal engrosada, no doloroso a la palpación superficial o profunda, 
sin evidenciar hepato o esplenomegalia. Extremidades inferiores edema con fóvea ++, 
extremidades superiores sin edema. 
 
Laboratorios Iniciales: Hb 10.2, VCM 59.6, CMHC 30.7, Leu 11.07, Pla 246, Cr 0.97, BUN 
15.9, BT 0.83, Alb 2.8, AST 50, ALT 25, DHL 475, Na 136.1, K 4.13, Cl 102.0, PCR 106 
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